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地域の皆様。いつも大変お世話になっておりま４。

まだまだ残暑が続きま４ので、体調を崩さないようにしてください。
当センターの活動報告とお軸]Ｓ廿で４．

第尋問フレフルチェックフェＸ夕を間催しました！

　７目１９日（水）にイオンＸタイル仙合卸町にて４回目となる「フレフルチェックフェ

Ｘタ」を行いました。「フレイルチェッワフェＸ夕」は身体の弱り始めの状態とさＭる“フ

レイル”（虚弱状態）の普及啓発イベントで、アンケートと簡単な測定によるフレイル

とを行いました。

　今回も沢山の方が興味を持って立ち寄ってくださり、大盛況でした。犬釘からのリピータ

ーの方も見ＳＭ、定期的な身体のチェッツとしても好評いただいておりま４。次回の間催

はＩＯ日と１２日を予定しておりま４。

【包括主催サロン日程】

　　　ヤマ力瘤サロン

令和５剱９目２８日（木）

会場：大和誦町地域包括支援センター

フーマ：消費者被害について

ＩＯ：ＯＯ～１ １：ＯＯ

なないろサロン
令和５剱９目１５日（金）

会場：なないろの里集会所

ＩＯ：ＯＯ～１ １：ＯＯ
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吟しいと恩ったら

酋１ ８ ８

　|費者tこ･1ﾗでyンに

　　　　　ご相談ください！

　仙台市消ｎ生活センター

（０２２）２６８－７８６７

（引=|のヤマノ7場サロンにて消費生活センターの方に講話をしていただく予定で４。

一緒に悪質商法の特徴や傾向を学び、対策していきましよう！皆さんのご参加お鴇右

しておりま４！

日鴎:（7目２８日（木）ＩＯ：ＯＯ～１１：ＯＯ

場所：大和涌町包括支援センター（大和町３－１－１）
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今回は中音・大和町・志波町にぷる小さな公園を紹介しま４

①　三舟美田公園

　　　（中倉３丁目18-40）

大和中倉町内会館のとなりに

ぷる小さな公園で４。近くの保

育園の子とも達も港んで口たり

しま４。

②大和２丁目公園

　　(大和町２丁目28-12)

若林病院の近＜にぷる4/ヽぐり合

しかない小さな公園で４｡ベン

チがぷり静かに週ご４ことが

できま４．

Ｏ

③なかよし右びっこ広場

　　（忠和町9-3）

尼寺東町内会集会所に併汲

さ1/1ている小さな公園で４。

湯具は４ぺり合とジャンク

/レジムがぶりま４．
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練習は毎週水曜日19；㈱～21 : 00

市民センターや七郷小学校、荒井小学校で行っています

1【お問い合わせ】

　090-4883-3874　杉浦まで



9月21日 9月30日～令和5年9月21日 9月30日～令和5年 木 土

交通事故死ゼロ
を目指す日

30 （土）月 日 は9
交通事故死ゼロ
を目指す日

30 （土）月 日 は9

宮城県警察の
ホームページに
リンクします➡
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宮城県交通安全
ポスター作文コン

クール

入賞作品 ポスターの部
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宮城県・宮城県警察



酒飲み運転追放

信号機のない横断歩道では…
手を上げて

あいさつ

をして渡り、

をしましょう。

手を上げて
止まってくれた車には…

夕暮れ・夜間は反射材を
身につけましょう。

あいさつ

をして渡り、

をしましょう。

３ない運動
❶ 運転するときは酒を飲まない
❷ 酒を飲んだら運転しない
❸ 運転者には酒を出さない

１ 車道が原則、左側を通行
   歩道は例外、歩行者を優先
２ 交差点では信号と一時停止を
   守って、安全確認
３ 夜間はライトを点灯
４ 飲酒運転は禁止
５ ヘルメットを着用

自
転
車
安
全
利
用
５
則

令和５年６月末の交通死亡事故は24件27人で、前年と
比べて＋８件＋11人と大幅に増加。交通死亡事故24件
のうち11件（45.8％）が休日（土日祝日）に発生しています。

交通死亡事故24件のうち11件（45.8％）が工作物衝
突や正面衝突などの自車線をはみ出した事故となってい
ます。

県内の交通事故発生状況（令和５年上半期）県内の交通事故発生状況（令和５年上半期）

広めよう！サイン・サンクス運動広めよう！サイン・サンクス運動

●交通死亡事故が大幅増加。休日に多発

●自車線はみ出しの交通死亡事故が多発

●過去５年間（平成30年～令和４年）の自転車
乗車中の死傷者のうち、ヘルメットを着用してい
た人の割合はわずか約６%にすぎず、ヘルメット
非着用の死者は２３人にのぼります。
●自分の命を守るためヘルメットを着用
しましょう。
●自転車に乗るときは、自転車損害賠
償責任保険に加入しましょう。

区　分
件　数 死者数 重　傷 軽　傷 計

本　年 1,934

2,016

－82

－4.1
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－12
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2,188

2,246

－58

－2.6

2,368

2,438

－70

－2.9

前　年

増

　減

数

　率

発生件数
死亡事故 負傷者数

～車への渡る「合図」と「ありがとう」～

飲酒運転しない！させない！許さない！飲酒運転しない！させない！許さない！
～飲酒運転は凶悪な犯罪です～

サイン（合図）

サンクス（感謝）

自転車のヘルメット着用が努力義務化！自転車のヘルメット着用が努力義務化！
道路交通法の一部改正（令和５年４月１日施行）


