
〃 被害は高齢者だけで暗;あり疹せん11　～

　県内では､オレオレ詐欺の被害が増えています１

　最近は、固定電話だけでなく､携帯電話にも､犯人からの電話

が増え､手口は巧妙化し､被害は若年層にまで及んでいます。

　｢私も被害に遭うかも…｣と、万一に偏えて､被害防止対策を

行ってください。　　　　　　'
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対策
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　防犯機能付き電話機や留守●電話サービスを活用しましよう．

●　電話で｢お金の話｣が出たら詐欺を握い､話の迪中でも電話を切って、

　家族や●鵬|こ相談しましよう.

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㎜㎜㎜－
電崇では､国際電話の発着信を休止する手鏡を案内していますので､お間いきわせ下さい。
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パソコンでインター
限実施してほしい基
か条を紹介します！

ネットを利用’
本的なサイバー

事件事故発生状況

令和６年

　　　　　12月中
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車両の

運転時

歩行者
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サイバーセキュリティ対策９か条》

　ＯＳやソフトウェアは常に最新の状態にする
　パスワードは長く複雑にして、他と傭い国さない
　多要素認証を利用する
　傷メールや偽サイトに朧されないように用心する　　　　　　　　　　　　‥＿　＿　　‥＿．傷メニルや偽サイトに朧されないように
メールの添付ファイルや本文中のリンク
スマホやＰＣの面面ロックを利用する
大切な情縁は失う前にバックアップする
外ｌ先では紛失・盗難・覗き見に注意
圖った時はひとりで悩まず、まず相談

用心する
に注意する
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積雪・凍結路面では、他の車両の動きに注意し防衛運転に努めましょう

黒く見える凍結路面ぐブラックアイスバーン）に注意しましょう

凍結が予想される橋の上、トンネル出口、日陰部分などでは十分に減速しましょう凍結が予悪される構の上、トン不ル一□、Ｍ隈祁ﾂfgこでlrr71ヽに蔵ｓレ家レよフ

歩行者や自転車の近くで1ま、減速、徐行、一時停止などの運転を励行しましょう

犬
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道路を樵顔する時は1贈渉疆を利用し、斜め横顔、僧号無視等の危駿行為はやめましょｉ

車が滑走してくる場合があるので車道は危険です

積雪等で歩道が歩きにくい場合でも、車道を歩くのはやめましょう
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　計画的な登山と十分な事前準備

　冬山は、四季の中で最も過酷な登山環境です。

　身を守るウェアは防風・防寒性の高いものを着用し

……､-;:｡;ゞ､"1'｡=;･11°､=1:1､万i=tj､;'l=i1』1;TZ'､･とともに、事故や怪我に備

えて§:裕紀恥1託み弼バッテリー、スコヅプ、瞎､急咀＝

∠止JS直などを携行しましょう。

　また、登山は、絶えず危険が伴うことを念頭に置き、
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回付七三良、計車的輦霖山ぐｾﾞ分匈辱敢準備に努

めてください。

緊急時に儀えて‥･
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装備を万全に！
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　雪崩事故に注意

　冬山では、雪崩発生の兆候や周囲の積雪状況をよく観察し、常に安全を最優先に

行動しましょう。また、万一に備えて、捜索救助に有効なビーコンなどの装備を確

実に携行しましょう。

○言二∩白白図]]⑤9

詳しくはコチラ→
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○ 電子メール　警察本部へのメール提出。

警察本部への郵送・FAX

〒980-8410仙台市青葉区本町3-8-1

　宮城県警察では、登山居受理システム「コンパス」及び登山地図ＧＰＳアプリ

　「ＹＡＭＡＰ」を利用して、スマートフォンやパソコンなどで登山居の作成・提出を

することができます。ぜひ御活用ください。
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地域の皆様。いつも大変お世話になっておりま４．

２日のお知らせで４！
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【包括主催サロン日程】

　　令乖］７剱２目２７（水）

登壇：大倉】小学校　スマイルルーム

　　１０：○○～１ １：○○

｢二回

　　なないろサ[]ン

令和７剱２目２１日(金)

会場：なな11ろの里集会所

　１０：○○～１ １：ＯＯ

今日のヤマノ7/X｀サロン、なないろサロンはヤクルトさんにお越し

いただき［免疫アップ術］についてお話いただく予定で4

trひご参如くむさい！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　毎

　　　卸旧Iサ［］ン

　令乖］７剱２目５日（水）

　（次回）３目５日（水）･l::……･一

会瑞：卸陶市営住宅集会所　へ

　　　１ ０ ： ○○～
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卸町市営住宅以外の方も

ぜひご参加くたさい！

２日1（7日（水）第９回フレイルチェックフェＸ夕間罹予定で４！

　　　　　　　　　詳しくは別紙を参照ください
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地域包括支援センターの事業紹介コーすー

　　　　　　第４弾はfjHi･険L:ついてご紹介しま４

介護保険サービスを便戈るÅ

第一号椎保険者

６Ｓ歳以上の方

第二号椎保険者

ごのう右介護認定を受けた方が

　　　　利用できま４！

　　認定1Jこ右の図のように

　　｢/段階結果ができま４
４０－６４塵特定疾病をお持ちの方

'‘賢定疾病‥･支部ガン、圈齢りウマチ等定&6S11た指定の病気

とんなサ一巳Ｘが便える？（代表的なもの）
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訪囲介護

（/＼/しパー）

訪囲看護

訪囲Ｘ洛

介護保険を便うにはとうしたＳいい？

　　　　　　　　　　　　　　　一一一一一一

　　　区役所八

介護保険認定申請書

　　　　提出

　　　本式・家族

包括支摺センター等が

　　　fi戈ま酋｜

認定調査買が調査のため

　　ご自宅等伺いま４

訪囲調査

主治医意見書
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審査・判定

Ｘ申請～結果がでるまでおよそ３０日
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卯支援１

卯支援２

卯介護１

９介護２

卯fl護３

９介護４

卯介護ら

ショー-トＸテイ（お泊り）

　　福祉用具

（レンタルや鴎Ｘ）

歩れ器

手４り

Φ拍子　等
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結果

介護保険を申請しようか佳ったら・・・

まずは包括支援センターにご相泌ください！

生活でお困りのことにぶわ廿て、介護保険以外の仙合市で行って

いるサーピＸのご紹介もできま４！
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ご蜘oいただいた方には豊加重もご準備しております！

ください！

昔022-783-6656

若林区大和町3丁目1－1

　　　　ご興味のある方はお気軽にお立ち寄り
dllSI

主催・問合せ先:大和蒲町地域包括支援センター

第９回
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健康

戻れるんです
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フレイルとは健康な状態と
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へ゛へ､でり　　　　介護が必要な状態の中間の状態です。　E£'‘‘!

　　　　一　　　　　　早めの対策で健康な状態に戻ることが可能です。且枇
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｜あなたの“弱りはじめの状『を、
　凹学療法士・作業療法士・言語聴覚士

開催日：令和了年２月19日

受付時間：午前の部

　　　　　午後の部
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管理栄養士などの専門職‾

　　　　　が専門的にチェックします

(水)

○○～

○○～

アンケート、握力・歩行速度の測定などにより、運動や口腔、栄養などの幅広い

面でのフレイルチェック（判定）を行います。終了後は、ご希望や結果に応じて

医療専門職によるアドバイスを受けることができます。

場所：イオンスタイル仙台卸町
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Ｚ 健康チェック

フレイルチェック

１
Ｆ　店舗スベース
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超音波式骨密度測定器による骨密度測定を行えます。

蚕苛玉翫煎ざぱ疾足だなっｒいカガぐＪダが涛ジま応
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介護についての困リごとや、介護保険についてのご相談をお受けします。
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ちょっと∂=;l茶っこサロン

～ど９たでも参加いただけるサロンで噂'～

　Ｚ月はﾍﾟｯﾄのお話と素敵９歌で元気UP!!

ご一緒に楽しいひと時を過ごし惨せんか～♪

日時：令和7年Z月ZO日(木)

　　　　午後１時30分～3時○○分

場所：９ないろの里集会所

　　　　(住所:若林区なり:いろの里ＺＴ目19)
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内容○特別企画○軽体操○音楽タイム等

　　　　　参加費　100円

　　　　　※ごＢな:ことおい゛わせ咄;゛惨で

　　　　　連絡先Tel: 090-Z996-8789(庄子)

皿
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協力：仙台市社会福祉協議会若林事務所・大和蒲町地域包括支援ｾﾝﾀｰ・

　　　七郷地域包括支援ｾﾝﾀｰ・せんだい女性防災ﾘｰﾀﾞｰﾈｦﾄ9-ｸ

　　　　　　次回咄:令和7年4月117日(本)Ｑ予定･Z!嫁１


