
なないろの里町内会　会員の皆様

回覧

令和７年９月２９日

なないろの里町内会会長

　　　防犯防災防火部長

避難訓練について

末永

安達

　稔

充良

　平素は町内会の運営にご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。

　１０月１９日（日）に予定しています「避難訓練及び炊き出し訓練」の当日の予定

を、下記の内容でお知らせします。なお、天候等により中止の場合は、車等にて巡回

し広報を行ないます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記

日時　　　　：　１０月１９日（日曜日）

　　　　　　　　　なないろの里各公園に９：４０までに集合してください。

避難集合場所：　中区は３号公園・西区は２号公園・東区は５号公園

　　　　　　　　　（各公園の誘導担当者として、町内会のジャンパーを着た役員が待

　　　　　　　　　機しています｡）

移動開始
一
一 ９：４５に誘導担当者のもと、３号公園まで徒歩にて移動します。

３号公園到着後の予定

　　　１０：００～　３号公園に集合完了し、各区で点呼確認を会長に報告

　　　　　　　　　　町内会会長あいさつ・防災担当より進行説明

　　　１（ｈ２０～　各区ごとに模擬消火訓練・教命訓練（ＡＥＤの操作説明）

　　　　　　　　　　映写会（防災関係）・炊き出し訓練　等
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炊き出し試食（アルフア米と芋煮汁）

後片付け　解散

尚、今回の訓練は、大地震が発生したとの想定にて行ないます。

また、状況にもよりますが雨天決行といたします。

避難前に、各家庭の行動としまして、

　　①　火元の確認

　　②　家族の安否確認

　　③　非常袋の持ち出し（今回は使いません）

　　④　逃げる際、建物の倒壊・破片物に注意

　等など、実際に災害が発生したとの想定で避難場所に移動してください。



 

 

 
令 和 ７ 年 ９ 月 2 9 日 
町 内 会 長 末 永  稔 
環境衛生部長 篠原 俊彦 

 

令和７年度なないろの里町内会 

第３回草取り、ごみ拾い等について 
 

日頃は町内の環境美化にご理解とご協力を賜り、有り難う存じます。 

以下のとおり１～５号公園、なないろの里集会所と一・三丁目集会所の敷地の

草取り、ごみ拾い等を行いますので、ご家族連れでのご参加をお待ちしています。 

 

（1）日時：令和７年 11 月９日（日）６時 30 分から７時頃まで 
※雨天により翌週の日曜日に変更する場合は、なないろの里町内会ホーム

ページ（https://www.nanaironosato.com）で６時 15 分までにお知

らせします。 

 ホームページをご覧いただけない方は、会長（080-5225-9041）又

は環境衛生部長（090-2724-5471）へお問い合わせ下さい。 

 

（２）班ごとの集合場所 

班 集合場所 

中区１･2･３･４･５班 １号公園 

中区６･７･８･９･10 班 ３号公園 

東区１･２･３･４･５･６班 なないろの里集会所 

西区１･２･３･４･５･９･10 班 ２号公園 

西区７･８･11･13 班 ４号公園 

東区７･８･９･10･11･12･13 班､中区 11 班 ５号公園 

※実施場所は、当日、役員がお知らせします。 

 

（３）持物、服装 

お持ちであれば、鎌、シャベル、トングなど。収集用袋は担当役員が準備

します。 

汚れても良い服装でご参加下さい。 

 

回 覧 

https://www.nanaironosato.com/


蒲町学区民各位様

合札７年ＴＯ月吉日

蒲町学区民体育振興会
会長　阿部秀春
　　　　(公印省略)

　　　　第２５回蒲町学区民親善ゴルフコンペのご案内

　一雨毎に秋めいてまいりましたが、皆様にはますますご清栄のこととお慶び

申し上げます。

　日頃、当体育振興会活動に対しまして、ご理解、ご協力を賜り厚くお礼申し上

げます。

　さて、このたび当体振におきまして、更に学区民の皆様との親睦を図るため第

２５回目のゴルフコンペを企画いたしました。

　つきましては、下記の日程内容にて実施致したいと存じますので、公私ご多忙

とは存じますが、ご参加くださいますようご案内申し上げます。

　尚、ご参加の申し込みは事務局の　菊地富雄　ａ２８６－０６４２　電話又は

FAXでご連絡いただきますようお願い致します。
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日 時

　　　　　　　　　記

第２５蒲町学区民体育振興会ゴルフコンペ

　　　令和７年１０月２９目　（水）

ゴルフコース

集合時間

スタート時間

参　加　費

６．予定参加人数

仙台空港カントリークラブ

　ａ ０２２－３８２－２１１１

午前８時５５分

ＩＮ・ＯＵＴ　　午前９時４０分

１名　５，０００円　　（反省会費含みます｡）

表彰式会場　　寿し処　佳しま

ザンビア仙台　南側　ａ ２９４－５７７７

プレー費　キャディー無しオールセルフ

　　　　　食事付です。（食事指定有り）

　　　　　　（９，７８０円）

　３０名

　（申し込み３０名で締め切りと致します｡）
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　例年、日の入り時間が急激に早まる秋口以降は、夕暮れか

ら夜にかけて重大事故が多発しています。

　自動車は早めのライト点灯とハイピームの活用、歩行者

や自転車のみなさんは、反射材の着用と明るい服装を心が

けましょう。

＝

ゝ

広報

　若林警察署１

　荒井交番

２８８－５５０９

令和７年10月号」
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　　全国地域安全運動は、安全で安心して暮

　らせる地域社会実現のために、県民一丸と

　なって行う運動です。

　　下記期間中は、県内各地域において、地

　域安全のためのキャンペーン活動や広報活

　動が広く行われます。

　　みんなで力を合わせ、安全で安心して暮

　らせるまちづくりを進めましょう！

　・実施期間

　　令和７年10月11日（土）から

　　令和７年10月20日（月）までの間

　・スローガン

　　　「みんなでつくろう安心の街」

　☆毎年10月11日は「安全安心まちづくりの日」☆

　【活動重点】

○
○
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特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺防止

子供と女性の犯罪被害防止

万引き被害の防止

秋幽の遭難に建意1
　秋山シーズンは、年間で最も山岳遭難

が発生する時期です。特に10月は紅葉狩

りやきのこ狩りで山に入り、遭難する傾

向にあります。日没が早まるので午後か

らの入山は控え、万が一に備え、必ず携

帯電話機を持って山に入りましょう。

～遭難防止のポイント～
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　秋になると、冬眠に向けて熊等が活発

に行動します。熊よけ鈴や熊撃退スプ

レーなどを携行し、十分な熊対策を取り
まし
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～荒井交番管内の８月中の事件事故発生状況～

○交通事故　物損事故　３４件　　○事件窃盗　４件

　　　　　　人身事故　　６件　　　　　　（全て万引き）
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みんなの「みやぎ」安全安心まちづくり
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警察官がSNSで事情聴取？それ詐欺！

　　　ニセ警察詐欺多発中！！

　ニセ警察官から「あなたが犯罪の容疑者になっていて、逮捕状が出ている」と連

絡があり、現金等をだまし取られる特殊詐欺被害が多発しています。

　ニセ警察官の特殊詐欺は、SNSのビデオ通話に誘導し、ニセの逮捕状や警察手帳
鱒４祠iiiiiiH石拓i苔:

絢　国l陶鴎．・，・．･･，･ａ脇1

防譜鵬SS国際諾諾盾覗回訓
　　「十」から始まる国際電話番号を悪用した詐欺電話が増えてきていますので、

　「十」から始まる電話番号からの着信には、注意が必要です。

　また、特殊詐欺の犯人からの電話は、固定電話機だけではなく、携帯電話機にも

かかってきます！

　　　　　　　　　　　　　　　　＃みんとめ

マ
　　　　　　　　～　みんなでとめよう！！国際電話詐欺　～

　「みんとめ」とは、特殊詐欺の犯人からの電話を直接受けないための対策として

国際電話着信ブロック」を推進し、特殊詐欺被害を抑止するための運動です。

胆崖圓賜鶴鵬濁鸚鰯灘訓

否晦

７

　ニセ警察詐欺は、高齢者だけではなく、２０代から５０代の方も多く被害に遭っ

ています。
他人事ではありません ！特殊詐欺に関心を持つことも対策のひとつです。

扇晦皿四菌碩撥崖胆階釧朧諭
犯人は、ネットバンキングを新たに開設させて、現金を振り込ませたり、 ｢金地

金（インゴット）」を購入させて、指定した場所に置くよう指示して、だまし取る

手口も発生しています。

　警察官が「ネットバンキングを開設」させたり、

は絶対にありません！

「金を購入」させたりすること
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◇　国際電話をブロック！

　　　　国際電話を使用しない方は、国際電話からの着信をブロックしましょう。

　　　　固定電話は国際電話不取扱受付センターに申し込み、携帯電話は各キャリ

　　　アのサービスやアプリをインストールしましょう。

　　　　固定電話の国際電話利用休止申し込みは、交番でも受け付けできますので、

　　　遠慮なくお問い合わせください。
◇　焦らない！すぐに行動しない！まず確認を！

　　　　一度、電話を切って、京族や身近な人、最寄りの警察署に相談しましょう。



IS51ょっとお茶っこサロン

～どなたでも参加いただけるサロンです～

　　　10月1渉シャンソンを聴き９がら、

ご一緒に楽しいひと時を過ごし寥せんか～♪

日時： 令和7年10月16日(木)

午後１時30分～3時○○分

場所：なないろの里集会所

(住所:若林区９ないろＱ里ＺＴ目19)

内容○特別企画○軽体操○音楽タイム等
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　　　　　　参加費　100円

※ご　Ｂなこ　お　い゛わせ1さ　゛疹で

　　　　　　連絡先Tel: 090-Z996-8789(庄子)
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協力：赤い羽根共同膳金・七郷地区社会福祉協議会・仙台市社会福祉協議会若林事務所・

　　大和殲町地域包括支援1!ﾝﾀｰ・七郷地域包括支援1!ﾝﾀｰ・せんだい女性防災りｰﾀﾞｰﾈ9ﾄﾜｰｸ

次回診令和7年Ｈ月ZOB(木)Ｑ予定です！



地域の皆様。 LIつも大変お世話になっておりま４。

ＩＯ目のお知らせで４！

大和涌附I地域包括支援センター

０２２－７８３－６６５６

【包括主催サロン日程】

　　　　　　　　　なないろサ[]ン
　令乖］７剱ＩＯ目２３日（木）

会場：大乖］小学校　スマイルルーム

　　ＩＯ：○○～１ １：ＯＯ

大和/IX学校

尼坪公園

令和７剱ＩＯ目１７日（金）

会場：なな11ろの里集会所

　１０：○○～１ １：○○

即時ふ馳ぶいサロン

　　毎日第1水曜日
　ＩＯ目１日　ＩＯ鴎～１１鴎

瑠所：卸町市営住宅１陽集会所

　　　　（卸町３丁目１－２）

フtノバル予防健康穀曾

´いこﾉｒ‾一

ＩＯＨ８日（水）

ＩＯ鴎～１１鴫半　尼坪公園

｢イ

∫/力（7aﾀ21724

，●jf

　j li゛ ･. ・－　　　　　httｐ:／／ｗww.LfI’

講話：認知症の話（認似）症ケ了専門士）
　　　軽体操

１４鴎～ＩＳ鴎半　七卿中央公園　講話：認知症の話（認知症ケフ専門士）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　軒体操

ＩＯＨ２２日（水）

ＩＯ鴎～１１叫半　尼坪公園

１４鴎～１５鴎半　蒲町公園

講話：降|じこもりについて
　　　軽体操

講話：腫の痛みにつ11て(理学療法士丿
　　　体操

・－こ＼ニー



フ

へ

ｰ-･-.,

:゛｀･

ｌｇ゛

｀‥一典同開催

レイルチニ
　ブエスク

戻れるんです

･X　　●’I｀……

ジ　「

。

ツ
漱／　

ぐ

フレイル（虚弱状態）とは

健康な状態と介護が必要な状態の中間の状態です。

早めの対策で健康な状態に戻ることが可能です。

健康妬ﾉﾌﾚjﾚり要介護

あなたの“弱りはじめの状態”を

参゛‾

早く気づいて..
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要介護状態を予防しましょう！

● - - - ㎜ ㎜

開催日：令和了年１０月２９日（水）

時間：１０：○○～１２：○○（｡｡。１１

一

|●囃lli!一!
- 　 ㎜

一 一
一 一

が専門的にチェックします！

３０）

場所：みやぎ生協　荒井店　店舗前スペース

√１｝フレイルチェック　　　｜

　　アンケートにより、運動や口腔、栄養などの幅広い面でのフレイルチェック（判定）

　　を行います。終了後は、ご希望や結果に応じて医療専門職によるアドバイスを受け

　　ることができます。

Ｊフ
ー
ド 健康チェック

｜

超音波式骨密度測定器による骨密度測定を行えます。

※測定には裸足になっていただぐ�要力泌びまずふ

＼

困リごと相談窓□

介護についての困リごとや、介護保険についてのご相談に乗ります。

※天候によっては変更・中止させていただくこともございますのでご了承ください。

J

　‘●･l
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。●

ご興味のある方はお気軽にお立ち寄りください

主催・問合せ先：大和蒲町地域包括支援センター

　　　　　　　　七郷地域包括支援センター

一
種

⇒昔022-783-6656

⇒昔022-290-676 1



「ふれあいバザー」は９時半から始まります

　　毎回行列ができるほど人気です

　みなさまのご協力をお願いいたします
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埼淵２固(禽)～1◎淵詣訓圀(血)

①･②いずれかの方法で収集しています

　①各町内会の会長､または役員に連絡後、

　　　　　　指定の場所にご持参

※各町内会によって､収集方法が異なる場合があります。

②七郷市民センターヘ､直接お持ち込み

※市民センター開館日の９時～17時まででお｡頁いします。

三匹
●日用雑貨 ●ギフト品●食器類

●衣類･制服(クリーニング済)

●手作り品(価格をつけてください) ●その他

お問い合わせ先:【事務局】七郷市民まつり実行委員会

　　　　　　　(〒984-○032仙台市若林区荒＃3丁目７－２
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七郷市民ｾﾝﾀｰ内）

醐j[癖]閥9:00～21:00

輝二顛〕ﾖ月曜日(祝日の場合はその翌日)

　　　　　　祝日の翌日(土･日曜日･祝日を除く)

　　　　　　｢｣ﾌﾟeU288-8700　F4× 288-2340
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